la Agenda es simplemente un formato que te ayuda para organizar mejor los objetivos que TU MISMO te propones, ni mas ni menos.

Primero hay que hacer una reflexiéon sobre ti mismo quién eres y cémo eres. |dentificar tu propia personalidad. A cada area de tu personalidad la identificaremos con un Objetivo Terminal

Las Actividades que realizas con los Rovers, el Grupo, junto con todo lo que haces en la Escuela, en tu Hogar y con tus Amig@s Contribuyen a tu Crecimiento Personal

Para obtener tus progresiones es muy importante que seas TU quien decida qué medidas llevar a cabo. Te dejamos unos tips para que tomes en cuenta al momento de definir tu ruta de trabajo

S - Specific (ESPECIFICA). ¢ Es la meta suficientemente detallada de manera que una persona ajena sepa qué se debe hacer y como?
M - Measurable (MENSURABLE). ; Hay una forma clara de medir el éxito? ; Como sabré cuando he alcanzado mis metas?
A - Actionable (MANEJABLE). ;Se pueden definir los pasos para alcanzar esta meta?

R - Realistic (REALISTA). ¢ Es factible que yo lleve a cabo esta meta dentro de mis posibilidades y mis recursos?

T - Timely (TIEMPO DEFINIDO). ; Cuando se lograra la meta? ; Cuando se llevaran a cabo las acciones?
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Como Supere Este Objetivo Terminal

Asumo la parte de responsabilidad que me corresponde en eI
desarrollo arménico de mi cuerpo.

Biologia, Salud y

Conozco los procesos biologicos que regulan mi organismo, protejo mi salud,

© | Potencial Fisico |acepto mis posibilidades fisicas y oriento mis impulsos y fuerzas
©
o
® |Higiene e Imagen |Valoro mi aspecto y cuido mi higiene personal y la de mi entorno.
159
o
2| Alimentacion |Mantengo una alimentacion sencilla y adecuada.
o — . - - - o
O | Administracion |Administro mi tiempo equilibradamente entre mis diversas
del Tiempo |obligaciones, practicando formas apropiadas de descanso.
Aire Librey  |Convivo constantemente en la naturaleza y participo en actividades
Deporte deportivas y recreativas.
Autoformacion - |Incremento continuamente mis conocimientos mediante la
Aprendizaje |autoformacion y el aprendizaje sistémico.
Pensar - Innovar -|Actlio ante las situaciones mas diversas, desarrollando su capacidad
Aventurar  |de pensar, innovar y aventurar.
§ . . |Uno mis conocimientos tedricos y practicos mediante la aplicacién
® | Teoria y Practica : "~ >
,'g constante de mis habilidades técnicas y manuales.
= Decido mi vocacién considerando conjuntamente mis aptitudes,
g Vocacion posibilidades e intereses, y valoro sin prejuicios las opciones de los
o demas.
Expresion Expreso lo que pienso y siento a través de distintos medios, creando
Personal en los ambientes en que actlo espacios gratos que faciliten el
encuentro y perfeccionamiento entre las personas.
Ciencia 'y Valoro la ciencia y la técnica como medios para comprender y servir
Evolucion al hombre, la sociedad y el mundo.




Potencialidad y
Autoestima

Conozco mis posibilidades y limitaciones, aceptandome con capacidad de
autocritica y manteniendo a la vez una buena imagen de mi mismo.

Responsabilidad y

Soy el principal responsable de mi desarrollo y me esfuerzo por superarme

S .
9 Superacion constantemente.
] - -
© Construyo mi proyecto de vida con base a los valores de la Ley y la Promesa
= | Escala de Valores
8 Scout.
Congruencia  |Actio consecuentemente con los valores que me inspiran.
Optimismo Enfrento la vida con alegria y sentido del humor.
. . Reconozco en mi grupo de pertenencia un apoyo para mi crecimiento
Autointegracion Y. : .
personal y para la realizacion de mi proyecto de vida.
Estado de Libertad . R . _— .
Madurez y Trabajo para lograr un estado interior de libertad, equilibrio y madurez emocional.
Relaciones Practico una conducta asertiva y una actitud afectuosa hacia las demas
g Humanas Asertivas |personas, sin inhibiciones ni agresividad.
T
= Amor Construyo mi felicidad personal en el amor, sirviendo a los otros sin esperar
"g recompensa y valorandolos por lo que son.
‘& Sexualidad Conozco, acepto y respeto mi sexualidad y la del sexo complementario como
expresion del amor
Familia Reconozco el matrimonio y la familia como base de la sociedad, convirtiendo
la mia en una comunidad de fe y amor conyugal, filial y fraterno.
Etica v Libertad Vivo mi libertad de un modo solidario, ejerciendo mis derechos, cumpliendo mis
y obligaciones y defendiendo igual derecho para los demas.
Autoridad Y Reconozco y respeto la autoridad validamente establecida y la ejerzo al
Liderazgo servicio de los demas.
g - . |Cumplo las normas que la sociedad se ha dado, evaluandolas con
3 Participacion Social - ) . .
T responsabilidad y sin renunciar a cambiarlas.
o) - Sirvo activamente en mi comunidad local, contribuyendo a crear una
© | Subsidiariedad . . AT
‘S sociedad justa, participativa y fraterna.
8 Patriotismo Hago mios los valores de mi pais, mi pueblo y mi cultura.

Hermandad Mundial

Promuevo la cooperacion internacional, la hermandad mundial y el encuentro
de los pueblos, luchando por la comprension y la paz.

Ecologia

Contribuyo a preservar la vida a través de la conservacion de la integridad del
mundo natural.

Espiritualidad

Espiritualidad

Busco siempre a Dios en forma personal y comunitaria, aprendiendo a

Personal reconocerlo en los hombres y en la creacién.
Religion Adhiero a principios espirituales, soy fiel a la religion que los expresa y
9 acepto los deberes que de ello se desprenden
Oracion Practico la oracion personal y comunitaria como expresion del amor a Dios y
como un medio de relacionarme con El.
Congruencia  |Integro mis principios religiosos a mi conducta cotidiana, estableciendo
Espiritual coherencia entre mi fe, mi vida personal y mi participacion social

Comunion Espiritual

Dialogo con todas las personas cualquiera que sea su opcion religiosa, buscando
establecer vinculos de comunién entre los hombres.
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